VALVAFIT
< AMEDIDAS

PECHO GLUTEO
CINTURA PIERNA
CADERA BICEPS

ABDOMEN PESO

Pecho: en el caso de los hombres.

Cintura: en la parte mas estrecha del vientre.

Cadera: en el caso de las mujeres.

Abdomen: la parte mas ancha del abdomen.

Gluteo: en la zona central.

Pierna: justo debajo del gliteo, donde empieza la pierna.
Biceps: con el brazo contraido.

Peso: es opcional.
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