
MEDIDAS

MEDIDAS

PECHO

CINTURA

CADERA

ABDOMEN

GLÚTEO

PIERNA

BÍCEPS

PESO

Pecho: en el caso de los hombres.
Cintura: en la parte más estrecha del vientre.
Cadera: en el caso de las mujeres.
Abdomen: la parte más ancha del abdomen.
Glúteo: en la zona central.
Pierna: justo debajo del glúteo, donde empieza la pierna.
Bíceps: con el brazo contraído.
Peso: es opcional.


