VALVAFIT

4

Pan de pita,

PANES Y CEREALES

Pan integral 100%

Pan zin y Pan Wasa

Pan mini semillas

Pan de espelta

Pan 5 cereales.

Hogaza de centeno LIDL

Tortitas mexicanas

Piadina

Mix cereales 0 % azlcar

Copos de avena y avena molida
Tortita de arroz o maiz sin sabores
Cereales Corn Flakes sin azGcar anadido

Cereales Avena Crunchy

LISTA DE LA COMPRA



VALVAFIT

‘" BEBIDAS Y DULCES
&

Sacdarina

Cacao puro

Chocolate minimo 85%

Eritritol

Café natural

Mermelada 0% azlcar anadido

Té (verde, "quema grasas”, figura..)

Té Matcha

Infusion saciante

LISTA DE LA COMPRA



VALVAFIT

EMBUTIDOS

Lomo embuchado

Jamon serrano

Jamén cocido natural (més de 90% de

carne)

Salchichén de pavo

Pollo relleno al horno

Pollo relleno con trufa y pistachos

Tiras de pollo al horno al natural

Bacdon de pavo

Pavo 90% carne

LISTA DE LA COMPRA



VALVAFIT

ﬁ QUESOS

Emmental

Mozzarella rallada

Mozzarella fresca light

Queso fresco Burgo 0% desnatado

Queso fresco de cabra

Queso en dados Feta

Queso de untar light

Queso fresco batido

Queso Ricotta

Queso Havarti light

Queso batido

LISTA DE LA COMPRA



VALVAFIT

%\m y YOGURES Y LACTEOS

Yogures + Proteinas: Fresa, Chocolate,

ardndanos, natural y mango

Gelatinas sin azlcar y + proteinas

Yogur natural desnatado

Pudding de proteinas

Mousse + proteinas

Natillas + proteinas

Yogur Griego Ligero

Leche semi desnatada o sin lactosa

Bebida de almendras

Leche de soja

LISTA DE LA COMPRA



VALVAFIT
@& CARNES

Pollo

Ternera picada

Chuletas de pavo

Ternera magra

Cerdo picado

Lomo de cerdo

Solomillo de pavo

Contramuslo de pavo

Filetes de vacuno

Solomillo de cerdo

Burger vacuno

Burger de pollo

Burger de cerdo

Escalopin de cerdo

LISTA DE LA COMPRA



VALVAFIT

=,
& " PESCADOS

Salmon Gambas

Pez espada Rape

Lubina Calamares
Dorada Atan

Merluza Burger de salmén
Acedias Chipirdn
Mejillones Lenguado
Bacalao Caballa

Sardinas

LISTA DE LA COMPRA



VALVAFIT

_». CONSERVAS Y VARIOS

SPAGHETT!
<., kB docss s

Aceitunas negras sin hueso

Aceitunas verdes

Altramuces

Melva en lata

Atan y salmén al natural en lata

Levadura

Lentejas, alubias y garbanzos cocidos

Pimientos asados a tiras

Pasta

Noquis

Gazpacho

Puré de patatas

Frutos secos

Palometa

LISTA DE LA COMPRA



VALVAFIT

ADEREZOS

Tomate triturado

Aceite de Oliva Virgen Extra (AOVE)
Aceite de oliva en spray

Aceite de coco para reposteria
Guacamole preparado
Cacahuete en polvo desgrasado
Ketchup Cero Prima

Mayonesa Ligera Ybarra

Salsa Barbacoa Cero Prima
Crema de cacahuete

Vinagre balsamico (Médena)

Extracto de vainilla

LISTA DE LA COMPRA



VALVAFIT

FRESCOS

Huevos L

Claras de huevo

Ensalada Gourmet ya lavada

Espinacas baby

Tomate y tomate cherry

Pimientos verdes y rojo

Patatas agrias y normales

Cebolla

Cebolla morada

Zanahorias

Champifiones

Berenjenas

Limones

Aguacate

Boniato

LISTA DE LA COMPRA



VALVAFIT

| CONGELADOS

Patata especial horno

Patatas gajo

Carne y pescados congelados saludables
Helado bajo en azlcar Alta Proteina

Polos de helado sin azUcar ainadido

LISTA DE LA COMPRA



VALVAFIT

Cilantro

Eneldo

Cebolla en polvo

Ajo en polvo

Molinillo de pimienta
Sal rosa del Himalaya
Sal marina con hierbas
Curry

Albahaca

Perejil

Romero

t‘ﬁ ESPECIAS

Orégano

Tomillo

Pimentdén dulce
Pimentdn picante
Nuez moscada
Canela

Cdrcuma

Hierbas provenzales
Comino

Pimienta negra

Nuez moscada

LISTA DE LA COMPRA



VALVAFIT

FRUTAS

Ciruelas

Cereza

Kiwi

Platano

Manzana

Melbn Sandia Fresas

Naranja

Mandarina

Mango

Peras

Uvas

Ardndanos

Pina

Melocotén

Otras:
LISTA DE LA COMPRA



